                     中国古代史（上）教学大纲
主讲教师：陈苏镇

课程内容：

导言
一、主要参考书：
二、中国通史研究的特点和现状
三、关于研究方法

先秦部分

                      第一讲、史前史和远古人类
    一、史前史的研究方法和概念框架
    二、旧石器时代的原始人
    三、新石器时代的原始文化
四、铜石并用时代
                      第二讲、龙山时代和传说时代
一、龙山时代

二、传说时代
    三、信古和疑古
                      第三讲、三代的纪年与文化

一、三代的纪年
    二、寻找夏文化
三、考古学所见三代文化的进步
第四讲、三代的国家和社会形态
一、三代的国家
    二、三代的奴隶制问题
三、关于亚细亚生产方式

                      第五讲、三代的土地和赋税制度
    一、井田制
    二、赋税制
    三、土地所有制
                    第六讲、春秋五霸和战国七雄
    一、西周的衰亡
    二、春秋五霸
    三、战国局面的形成
    四、七雄的争夺
第七讲、春秋战国的经济与社会
一、经济的发展

    二、生产关系的变化
    三、关于奴隶社会与封建社会的分期
第八讲、百家争鸣与变法运动

    一、学派的出现
    二、百家争鸣
    三、变法运动
秦汉部分
                      第一讲、秦帝国的兴亡
    一、秦的统一
    二、秦朝的暴政
    三、秦朝的灭亡
第二讲、西汉的建立和巩固
    一、楚汉之争
    二、汉承秦制
    三、郡国并行
    四、黄老无为
    五、文景之治
                    第三讲、武帝的功业与汉家制度
    一、霸王道杂之。
    二、打击豪强和商人
    三、强化皇权
    四、开发边疆
    五、轮台诏和盐铁议
                    第四讲、元帝改制和王莽变法
    一、元帝的改革
    二、王莽篡汉
    三、王莽改制
                    第五讲、新朝灭亡和东汉建立
一、新朝的灭亡

二、东汉的建立
    三、刘秀强化皇权的措施
                    第六讲、外戚宦官与士大夫集团
    一、外戚宦官之祸
    二、士大夫集团的形成
    三、清议和党锢
                    第七讲、东汉的灭亡
    一、黄巾起义
    二、诛灭宦官
    三、董卓之乱
    四、三国鼎立
                      第八讲、秦汉的经济
一、土地制度和田庄经济
二、农业的发展
三、手工业的发展
四、商业的兴衰
第九讲、秦汉的学术
    一、经学的繁荣
    二、谶纬的出现
    三、史学的成就
魏晋南北朝部分

                      第一讲、曹魏的兴亡
    一、曹魏的建立
    二、曹魏的政治
    三、曹魏的衰亡
                      第二讲、蜀汉的兴亡
    一、“隆中对”
    二、跨有荆益和荆州之失
三、诸葛治蜀的南征和北伐
四、蜀汉的衰亡

                  第三讲、孙吴的兴亡

一、孙吴的建立
二、孙吴的社会
三、孙吴的政治

四、孙吴的衰亡
第四讲、西晋的改革和动乱

一、司马氏的改革
二、八王之乱
    三、永嘉之乱
                       第五讲，东晋的门阀政治
    一、门阀士族专政
    二，荆、杨之争
    三，寒门士族的崛起
                       第六讲，南朝的寒门当权与门阀制度
    一、寒门当权
    二、士族制度的发展
    三、南朝的衰亡
                       第七讲，十六国的民族冲突与融合
    一、西北各族的内迁
    二，战乱和统一
    三、文化冲突与融合
                       第八讲、北魏的汉化和改制
    一、北魏前期的胡汉分治
    二、北魏中期的汉化改革
第九讲、北朝后期的反汉化运动和结局

一、北魏中后期的反汉化运动
    二、北齐和北周的文化政策
    三、南北朝文化发展的结局
                         第十讲、魏晋南北朝的社会经济
    一、南北经济的发展
    二、依附关系的发展
                         第十一讲、魏晋南北朝的学术
    一、经学的发展
    二、玄学的兴起
    三、佛学的传入和兴盛
教材和主要参考书：

教材：翦伯赞主编《中国史纲要》，修订本，北京大学出版社，2006年。

主要参考书：

《国史大纲》，钱穆著，商务印书馆1994年

《中国文化史导论》，钱穆著，商务印书馆1994年

《吕著中国通史》，吕思勉著，华东师范大学出版社1992年

《中国通史》，白寿彝主编，上海人民出版社1994年

《中华二千年史》，邓之诚著，中华书局1983年

《中国古代史纲》，张传玺著，北京大学出版社1989年

《中国古代史教学参考手册》，张传玺主编，北京大学出版社1989年

《中华文明史》，袁行霈等主编，北京大学出版社2006年

《中国古代史研究概述》，《中国史研究》编辑部，江苏古籍出版社1987年

《中国历史研究专题评述》，胡凡等主编，黑龙江人民出版社1990年

《中国大历史》，黄仁宇著，三联书店出版社1997年

成绩评定方法：满分100分，期中作业占50分，期末考试占50分，优秀率40%。
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